
G a s p é s i e

Î l e s d e l a
M a d e l e i n e

( Î . d . M . )

B a s -
S a i n t -

L a u r e n t

C ô t e - N o r d
(Manicouagan)

C ô t e - N o r d
(Duplessis)

N u e v o
B r u n s w i s k

N u e v a
E s c o c i a

I s l a d e l
P r í n c i p e E d u a r d o

E S TA D O S
U N I D O S

Te r r e - N e u v e
e t L a b r a d o r

Te r r e - N e u v e
e t L a b r a d o r

Kegaska

Godbout

Tadoussac

Natashquan La Romaine

Forestville

La Tabatière

Blanc-Sablon

Port-Cartier

Les Escoumins

Saint-Augustin

Tête-à-la-Baleine

Harrington Harbour

Havre-Saint-Pierre

Percé

GaspéMatane

Mont-Joli

New Richmond

La Pocatière

Rivière-
du-Loup

L’Anse-
Pleureuse

Sainte-Anne-
des-Monts

Fermont

Schefferville

Labrador
City

Trois-
Pistoles

Saint-Siméon

Amqui

Grande-Vallée

Port-Menier

Chandler

Souris

Sydney

Rimouski

Sept-Îles

Baie-Comeau

Isla de
Anticosti

Port aux
Basques

Stephenville

Red Bay

Port Hope Simpson

Happy Valley–
Goose Bay

Churchill Falls

Río San Lorenzo

G o l f o d e
S a n L o r e n z o

Sydnendney
La Pocatière 560 910 365 784 880 700
Rivière-du-Loup 625 975 425 720 825 650
Rimouski 730 1080 540 647 770 625
Matane 830 1180 630 606 730 485
Gaspé 1105 1455 925 759 880 640
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Baie-Comeau 865 1215 695 677 1015 555
Sept-Îles 1090 1440 860 840 960 720
Natashquan 1460 1810 1230 1205 1730 1470
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quebecmaritime.ca

El Québec marítimo
Hecho para que le guste

IMAGINE…

3,000 km de costa

15 parques nacionales y reservas de fauna silvestre

Un centenar de islas en el corazón del San Lorenzo

Una ruta de faros con más de 40 centinelas

13 especies de ballenas

Miles de aves marinas

EL QUÉBEC MARÍTIMO
Las cuatro regiones turísticas del este de la provincia de Québec, aunque diferentes unas de las otras,
están unidas por un atractivo común: el mar. Juntas, forman un vasto destino donde la naturaleza
está a sus anchas y donde el medio ambiente es fuente de inspiración. Verdaderas prolongaciones de
la red de carreteras, los transbordadores le permiten pasar de una orilla a otra del río San Lorenzo y
visitar varias regiones sin volver sobre sus pasos. Asimismo, suman una actividad a su viaje al
hacerle descubrir unas vistas únicas de los paisajes y animales marinos.
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* Vía transbordador desde Souris, Isla del Príncipe Eduardo (Î.-P.É.) hasta Cap-aux-Meules
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LA RUTA DE LOS FAROS
El San Lorenzo está salpicado con más de 40 faros
construidos en las islas, acantilados o cabos estre-
chos con vistas panorámicas sorprendentes. Los
amantes de los paisajes, la arquitectura y la historia
disfrutarán de este circuito que muestra más de
quince faros y dependencias transformadas en hostal,
casa de campo o sala de exposición.

PLACERES DE INVIERNO
Durante la temporada de invierno, las regiones del
Québec marítimo se transforman y se cubren con una
alfombra blanca y espesa. Con acumulaciones de
hasta seis metros de altura, el destino ofrece muchas
experiencias: excursión en moto de nieve (más de
6,000 kilómetros de senderos), aventura en montaña
en los Montes Chic-Chocs, observación de crías
de foca blanca en las Îles de la Madeleine, trineos
tirados por perros, pesca en el hielo, etc.

OBSERVACIÓN DE LA FAUNA
Se pueden observar muchas especies de animales
durante una excursión al Québec marítimo: Trece
especies de mamíferos marinos, entre ellos los crías
de foca blanca de las Îles de la Madeleine; la colonia
de alcatraces más accesible del mundo y muchas
otras aves; el único rebaño de caribúes que vive al
sur del San Lorenzo, una excepcional concentración
de alces, osos negros, entre muchas otras especies.

TEMAS INSP IRADORES
La gira del Bas-Saint-Laurent – Gaspésie es un recorrido mítico de
más de 1,000 kilómetros a lo largo del cual se bordea una gigan-

tesca península bañada por el mar. Reconocido como uno de los más bellos destinos del mundo, este circuito entre el mar
y las montañas es la oportunidad perfecta para husmear el aire
salino, comer mariscos frescos y vivir encuentros sorprendentes
con una variada fauna silvestre. La carretera 132 le llevará al
fin del mundo, desde Kamouraska a Gaspé, pasando por la
famosa roca Percé.
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GIRA EN EL BAS-SA INT-LAURENT – GASPÉS IE

Este recorrido sigue la carretera 138 de Tadoussac a Kegaska,
donde termina la ruta. En Natashquan puede subir a

bordo de un auténtico barco de reabastecimiento que le llevará de pueblo en pueblo
hasta Blanc-Sablon. Tanto en el mar como desde la costa, se
pueden observar hasta 13 especies de mamíferos marinos,
como la ballena azul, el animal más grande en la Tierra.
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RUTA DE LAS BALLENAS

Archipiélago exuberante de orillas bordadas de arena blanca y
acantilados rojos, las Îles de la Madeleine atraen como un imán.

Situado en el corazón del Golfo de San Lorenzo, este entorno insular es favorable para la práctica de deportes náuticos y
de viento. Los pescados, mariscos y crustáceos abundan en
las mesas, entre ellos la famosa langosta de las islas.
Tanto si opta por viajar en avión o en uno de los
cruceros que parten de Montréal, o que vaya a la Isla
del Príncipe Eduardo para tomar el transbordador,
¡regresará encantado!
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Î LES DE LA MADELE INE

PARQUES NACIONALES DE RARA BELLEZA

Las regiones marítimas de Québec tienen 10 parques nacionales que le dan acceso a los recursos naturales y
culturales más bellos de nuestro destino.

1. Diseñado por el mar, el paisaje de acantilados, islas e islotes del Parque Nacional de Bic sin duda alguna lo seducirán. Prolongue

su estancia pasando algunas noches en un camping, en tienda o en Huttopia. 2. El Parque Nacional de Gaspésie le ofrece

excursiones a la montaña, alojamiento con todas las comodidades y cocina regional en el albergue le Gîte du Mont-Albert. Abra los

ojos, pues es posible que vea caribúes, alces y más de 150 especies de aves. 3. El Parque Nacional Forillon es de una belleza

impresionante. Sus acantilados abruptos, su fauna y su flora omnipresentes y su historia íntimamente vinculada con la pesca del

bacalao hacen que sea un lugar de descubrimientos extraordinario. 4. El Parque Nacional de la Isla Bonaventure y la roca Percé

alberga a alrededor de 200,000 aves marinas, ¡entre ellas la colonia de alcatraces más accesible del mundo! Desde la isla, tendrá

también una muy buena vista de la roca Percé (literalmente, "roca perforada"), emblema de la región. 5. El Parque Nacional de

Miguasha, patrimonio de la humanidad, constituye el yacimiento de fósiles más sorprendente del mundo, ¡con ejemplares que se

remontan a unos 380 millones de años! 6. El Parque Marino del Saguenay – San Lorenzo alberga a numerosos mamíferos marinos

que buscan alimento. ¡Están ahí para el deleite de todos! 7. El Parque Nacional del Fiordo del Saguenay presenta paisajes

majestuosos que podrá descubrir durante una caminata a lo largo de sus cabos vertiginosos. ¡Un viaje en barco le permitirá penetrar

en el fiordo y observar belugas! 8. El Parque Nacional de Anticosti es un lugar mítico con ríos de aguas cristalinas, cañones

impresionantes, enormes cuevas, la impresionante cascada Vauréal, ¡y no menos de 160,000 ciervos de cola blanca! 9. La Reserva

del Parque Nacional del Archipiélago de Mingan cuenta con miles de islas e islotes, además de monolitos de piedra caliza de

formas insólitas. Alberga grandes cantidades de aves y mamíferos marinos. 10. El Parque Nacional del Lago Temiscouata, en el

Bas-Saint-Laurent, le impresionará con su enorme lago y sus vistosos colores otoñales.
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bacalao hacen que sea un lugar de descubrimientos extraordinario. 4. El Parque Nacional de la Isla Bonaventure y la roca Percé

alberga a alrededor de 200,000 aves marinas, ¡entre ellas la colonia de alcatraces más accesible del mundo! Desde la isla, tendrá

también una muy buena vista de la roca Percé (literalmente, "roca perforada"), emblema de la región. 5. El Parque Nacional de

Miguasha, patrimonio de la humanidad, constituye el yacimiento de fósiles más sorprendente del mundo, ¡con ejemplares que se

remontan a unos 380 millones de años! 6. El Parque Marino del Saguenay – San Lorenzo alberga a numerosos mamíferos marinos

que buscan alimento. ¡Están ahí para el deleite de todos! 7. El Parque Nacional del Fiordo del Saguenay presenta paisajes

majestuosos que podrá descubrir durante una caminata a lo largo de sus cabos vertiginosos. ¡Un viaje en barco le permitirá penetrar

en el fiordo y observar belugas! 8. El Parque Nacional de Anticosti es un lugar mítico con ríos de aguas cristalinas, cañones

impresionantes, enormes cuevas, la impresionante cascada Vauréal, ¡y no menos de 160,000 ciervos de cola blanca! 9. La Reserva

del Parque Nacional del Archipiélago de Mingan cuenta con miles de islas e islotes, además de monolitos de piedra caliza de

formas insólitas. Alberga grandes cantidades de aves y mamíferos marinos. 10. El Parque Nacional del Lago Temiscouata, en el

Bas-Saint-Laurent, le impresionará con su enorme lago y sus vistosos colores otoñales.
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quebecmaritime.ca

El Québec marítimo
Hecho para que le guste

IMAGINE…

3,000 km de costa

15 parques nacionales y reservas de fauna silvestre

Un centenar de islas en el corazón del San Lorenzo

Una ruta de faros con más de 40 centinelas

13 especies de ballenas

Miles de aves marinas

EL QUÉBEC MARÍTIMO
Las cuatro regiones turísticas del este de la provincia de Québec, aunque diferentes unas de las otras,
están unidas por un atractivo común: el mar. Juntas, forman un vasto destino donde la naturaleza
está a sus anchas y donde el medio ambiente es fuente de inspiración. Verdaderas prolongaciones de
la red de carreteras, los transbordadores le permiten pasar de una orilla a otra del río San Lorenzo y
visitar varias regiones sin volver sobre sus pasos. Asimismo, suman una actividad a su viaje al
hacerle descubrir unas vistas únicas de los paisajes y animales marinos.
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* Vía transbordador desde Souris, Isla del Príncipe Eduardo (Î.-P.É.) hasta Cap-aux-Meules
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