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L'observation des baleines au Quéebec est un passage obligatoire pour tous les voyageurs amoureux de la

nature. Pourquoi ? Parce que le Québec est 'une des meilleures destinations au monde pour I'observation

des cétacés.

Dans cet article, je vais vous dire quelles baleines vous pouvez voir, quels sont les meilleurs spots pour voir

les baleines, quelle est la meilleure période pour les voir.

Je vais aussi vous faire le récit de trois safaris aux baleines que j'ai effectués sur trois différents spots.

J'espere que vous y trouverez toutes les informations utiles pour observer les baleines de facon éthique et

responsable au Québec.

https://www.my-wildlife.com/voir-les-baleines-au-quebec/
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QUELLES BALEINES VOIR AU QUEBEC ?

13 cétacés peuvent étre observés au Québec dont voici la liste.
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= Marsouin commun: Cest |le plus petit cétacé qu'on peut rencontrer au Québec. Il est bien présent dans

le Saint-Laurent (20 000 individus) et aussi en baie de Gaspé. 'ge‘ﬁfdﬁﬁu‘ﬂf%ﬁ

ORNITHOLOGIQUE EN |

En cochant cette case, j'acc

Famille des delphinidés

= Dauphin a flanc blanc: On 'observe au large de la Basse-Cdte-Nord et en Gaspésie. Environ 12 000 |' evoirdes emails de e
individ \PUN GEReDRSPAREDSI
INndiviaus. bonnements.

» Dauphin a nez blanc : Rare observation dans le golfe dont la population s'éléve & 2600 individus. COSTARICA ?

= Globicéphale noir de I'’Atlantique: Voila un dauphin qui ne ressemble pas a un dauphin ! Peau sombre,
corps massif et une belle bosse sur la téte. Il s'observe rarement.

ENVOYER
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= Orque: Le plus gros des dauphins s'observe de facon sporadique sur toute la cote est du Québec. ARUSHA
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= Baleine-a-bec commune: On la rencontre exceptionnellement car elle fréquente les eaux profondes.

Famille des physétéridés

m Cachalot: Le plus gros des cétacés a dents s'observe occasionnellement. Il semblerait qu'il s'agisse le

plus souvent de jeunes males a I'approche de leur maturité sexuelle qui se séparent de leur groupe pour

trouver de nouvelles zones d'alimentation.

Famille des balaenoptéridés

m Petit rorqual: Le plus petit des rorquals (6 a 9 m) est le cétacé le plus abondant au monde. La
population de la cbte est canadienne est d’environ 4000 individus. Observation réguliére.

= Rorqual a bosse: Plus de 7500 rorquals a bosse migrent des Caraibes vers leurs aires d’alimentation

dans 'Atlantique Nord. Sa population est en augmentation et on le voit plus longtemps et plus souvent

dans le fleuve Saint-Laurent et en Gaspésie. Les observations sont parfois spectaculaires.

= Rorqual commun : Le plus rapide (40 km/h) et le plus bruyants des cétacés fréquente souvent la téte du

chenal Laurentien dans le Golfe du Saint-Laurent.

= Rorqual bleu: La population du plus grand cétacé au monde (jusqu’a 28 m) de I'Atlantique nord est

estimée entre 600 et 1500 individus mais seulement 250 fréequentent les eaux de la céte est du Canada.
On peut l'observer en baie de Gaspé, dans l'estuaire et dans le Golfe du Saint-Laurent. Son observation

est rare.

Famille des balaenidés

= Baleine noire: Espéce en trés grand danger avec une population inférieure a 450 individus. Observation

tres rare.

Petit rorqual, rorqual commun, rorqual a bosse et bélugas sont les especes qu'on observe le plus

régulierement. Vous souhaitez en savoir plus sur ces 13 espéces de cétacés au Québec, consultez I'excellent

site Baleines en Direct.
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Abonnés Abo
Le village de Tadoussac est considéré comme la capitale de 'observation des baleines au Québec mais il
existe d'autres lieux pour partir en croisiére d'observation des cétacés. Tour d'horizon par secteur. Je souhaite recevoir *
GASPE'SIE C]M E3 NiILRER L BIbE E°
Les baleines peuvent s'observer a I'extrémité est de la péninsule gaspésienne, de Gaspé a Percé.
P P 8asp P ETOURSURLE Yo VA

Les deux meilleurs spots sont le parc national Forillon et le parc national de Ille-Bonaventure-et-du-Rocher-
ORNITHOLOGIQUE EN !

En cochant cette case, j'acc
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Perce. Des croisieres partent des deux parcs nationaux mais il existe aussi de bons spots depuis la terre

comme le Cap Gaspé ou |lle Bonaventure (si vous n'étes pas obnubilé par les fous de bassan). 5=

BT UGRenesrRRésSt
6 especes de cétacés s'observent dans les eaux de la Gaspésie : rorqual bleu, rorqual a bosse, rorqual .
commun, petit rorqual, marsouin commun et dauphin a flancs blancs. COSTARICA ?
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ESTUAIRE DU SAINT-LAURENT

: Staces cités en dé - . . VS RERIAES ARRIGLES
Les 13 especes de cétacés cités en début d'article sont de passage dans I'estuaire du Saint-Laurent. Ce n'est -

as un hasard si la plus forte concentration des compagnies d’'observation des baleines se trouve dans cette
P P Pag me‘ﬁfdﬁd%‘ﬂ?%ﬁ
zone.

ORNITHOLOGIQUE EN |

Dans la région du bas Saint-Laurent, des excursions partent de Riviére-du-Loup. Sur la rive nord du Saint- . .
n cochant cette case, j'acc

Laurent, les excursions partent de la Baie Sainte-Catherine, Tadoussac, Les Bergeronnes et Les Escoumins. evoir des emails de Iz
\GUNGiReDBSPARESSE
Plusieurs bons spots depuis la cbte permettent de voir des baleines avec un peu de patience et de chance: ponnements.
La Pointe-de-Monts, Sault-au-Mouton, Cap-de-Bon-Désir Les Bergeronnes et Les Escoumins et la pointe de COSTA RICA ?
I'lslet prés de Tadoussac
: ENVOYER

“ SAFARI DANS LE PARC
FIORD DU SAGUENAY
Le fjord du Saguenay est un bon spot pour I'observation du béluga, en particulier dans la Baie Sainte- ARUSHA
Marguerite ou il est observable depuis la rive (il est interdit de se rendre dans la baie en bateau ou en
kayak).
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Il existe 4 facons d'observer les baleines au Québec: f . !

m En bateau : Les bateaux ont I'avantage de voir les baleines d'assez loin du fait de la hauteur des 3 988 oY
embarcations. lls sont plus stables et ont des parties couvertes en cas de mauvais temps. Je vois par
contre deux inconvénients : le nombre de passagers par bateau et la hauteur qui n'est pas idéale pour
photographier les cétacés de pres.

m Enzodiac: Les zodiacs ont 'avantage d’étre a hauteur d'eau pour la photographie. Il existe de petits 6
zodiacs de 12 places comme des zodiacs de 60 places.

1387 11

= En kayak de mer: C'est sans aucun doute, I'expérience la plus excitante mais il sera plus difficile de
transporter votre matériel photo, notamment s'il est équipé d’'un téléobjectif, et les observations sont

plus incertaines. . :
Je souhaite recevoir *

m Depuis la cdte : c'est la facon la plus responsable et la moins stressante pour les baleines. Référez-vous
. . . . . - . MES DERNIERS ARFLGLES
aux spots mentionnés dans le chapitre « ou observer les baleines ? » pour choisir votre lieu @ Ea Newsletter du Blog

d'observation.
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QUELS EQUIPEMENTS EMPORTER POUR UNE CROISIERE
D'OBSERVATION DES BALEINES ?

Les compagnies d'excursions d'observation des baleines fournissent une combinaison chaude et
imperméable. Méme I'été, il fait froid car la température de I'eau dans l'estuaire avoisine les 5°C.

Pensez cependant a apporter :

= Une paire de lunettes de soleil polarisante

s Un tube de créme solaire

DEMANDE DE D
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B Un dappdarel pnoto avec ur teieopjecur adu rmoins suu Imrm ainsi quun sac etancne pour e proteger €n

cas de besoin

m Des cachets contre le mal de mer si vous en souffrez

= Une bouteille d'eau et de quoi grignoter

VOIR LES BALEINES DE FAGON ETHIQUE ET RESPONSABLE

Depuis le 11 juillet 2018, le Canada a légiféré quant a la distance minimale pour approcher les mammiféeres
marins. Partout au Canada, il est interdit d'approcher des mammiferes marins a moins de 100 metres. La
distance passe a 200 m pour un cétacé au repos ou avec un veau

Selon les lieux, d’autres restrictions s'imposent. Dans le parc marin du Saguenay-Saint-Laurent, la distance -
est de 200 metres pour I'ensemble des baleines, dauphins et se porte a 400 m pour les espéces, menacées

ou en voie de disparition.

Toujours dans le parc marin du Saguenay-Saint-Laurent, la vitesse est limitée a 25 nceuds (46,30 km/h) et
méme a 15 nceuds (27,78 km/h ) entre le 1ér mai et le 31 octobre. Tous les déetails de la reglementation dans

le parc marin Saguenay-Saint-Laurent. e e YRS VR

ORNITHOLOGIQUE EN

U0V GERDESPARESS

COSTARICA ?

SAFARI DANS LE PARC

ARUSHA

: ™
WildLife /7

Il est important de choisir une compagnie qui respecte la reglementation. Il est difficile de le vérifier avant la
croisiére me direz-vous. C'est vrai. Pour cette raison que je vous conseille de choisir une compagnie

labellisée par I'Alliance Eco Baleine.
Les objectifs de I'Alliance Eco-Baleine sont :

m Sensibiliser le public a la conservation;

Limiter les impacts des activités d'observation en mer sur les baleines;

Assurer le suivi de la ressource et de I'efficacité des mesures de gestion;

Suivre des pratiques responsables d'un point de vue environnemental, social et économique;

Travailler dans un esprit de concertation en regroupant les acteurs du tourisme, de la recherche et de la DEMANDE DED
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A ce jour, 5 compagnies adhérent a I'Alliance Eco-Baleine : )
ALLIANCE ECO-BALEINE

m Croisieres AML

Duvetnord (je me suis rendu sur l'lle aux Lievres gérée par Duvetnord)

Les Ecumeurs

Croisieres Essipit (testé : voir plus bas)

OrganisAction (testé : voir plus bas)

MES RECITS DE CBOISIERES D'OBSERVATION DES
BALEINES AU QUEBEC

Lors de mon dernier voyage au Québec, jai réalisé un roadtrip de deux semaines a la rencontre de la faune
et des oiseaux du Quéebec. Lors de ces deux semaines, jai réalisé trois croiseres pour voir les baleines. *

DANS LA BAIE DE GASPE

C'est lors de ma découverte du parc national de Forillon que j'ai embarqué pour une excursion

d'observation des baleines avec Croisiéres Baie de Gaspé. &s 8 HETOUR“SURLEVOYA
C'est a partir de Grande-Grave dans le parc national de Forillon que je monte sur le Narval lll, un zodiac de ORNITHOLOGIQUE EN |
47 places. Au terme des 2h30 de croisiére, nous aurons eu deux observations d'un rorqual commun,

facilement identifiable grace a son souffle puissant et a sa couleur noire, et un petit rorqual. WG ESP AR S
Je suis un peu resté sur ma faim mais dans la nature, s'il y a bien une chose qui est imprévisible, c'est la COSTARICA 2

rencontre avec les animaux Sauvages.

SAFARI DANS LE PARC

ARUSHA

DEPUIS LE FJORD DU SAGUENAY

A bord d'un zodiac de 24 places de la compagnie Organisaction, je quitte la marina de I'Anse-Saint-Jean.
Nous sommes un petit groupe de 5 personnes. Nous nous enfoncons dans le fjord du Saguenay. Il est
rapidement recouvert de brume a cause de la différence de chaleur entre la température extérieure et celle
de I'eau. C'est poétique méme si cela ne facilite pas I'observation des bélugas. DEMANDE DE D
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La brume s'intensifie a nouveau. Nous ne voyons pas a 50 metres. Le zodiac avance a tres faible allure.
Nous sommes tout ouie, a I'écoute des souffles des baleines pour nous diriger. Nous entendons des
souffles, trés proche, le guide met le moteur au point mort. Une baleine a bosse passe devant nous a
environ 20 metres. Nous ne bougeons plus et attendons. En une fraction de secondes, une partie du
brouillard se leve. Nous nous rendons compte qu’un autre zodiac est dans le secteur et que la zone est
fréquentée par plusieurs baleines a bosse qui nous gratifient de jolis plongeons.

Nous quittons la zone a petite vitesse et progressons lentement dans le brouillard. Quand soudain, nous
entendons un souffle puissant suivi d'une plongée en profondeur mais n‘avons pas vu la baleine. Notre
hypothese : un rorqual commun, enfin surtout celle du guide. Son temps de plongée est en général de 5 a
15 minutes. Le guide met le moteur en stand-bye. Nouveau souffle, nouvelle plongée. Les cétacés semblent
étre plusieurs. Le brouillard s'évapore. Un rorqual commun, c'était bien lui, passe juste devant le zodiac. Il
est peut-étre a 5 métres. Sur la méme zone, nous aurons méme la chance d'observer plusieurs rorquals
communs chassant en surface en se positionnant sur le flanc droit et effectuant des cercles pour happer
leurs proies.

Ma journée se termine a Tadoussac au Centre d'Interprétation des Mammiferes Marins puis a la pointe de

by

Ilslet oU je ne verrai pas de baleine. A 17h, retour & ‘Anse-Saint-Jean par le bateau mouche. Exceptionnelle

journée.

en Ecosse et en Camargue...
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DEPUIS LES BERGERONNES
Pour ma derniére croisiere aux baleines, je me suis rendu aux Bergeronnes sur la Céte Nord pour effectuer
une croisiére avec Croisieres Essipit. Le départ se fait depuis la Marina. Il y a beaucoup de monde. 3 zodiacs

vont partir : deux de 12 places et un de 36 places. Je suis dans celui de 36 places. Les trois zodiacs sont
complets.

Depuis la berge, juste avant de monter dans le zodiac, je vois passer trois rorquals communs. Plus loin au
large, nous verrons d'abord la dorsale d'un rorqual commun. Contrairement au rorqual a bosse, il montre

rarement sa queue. Quelques minutes plus tard, c'est un rorqual a bosse qui plongera juste devant un autre
zodiac de la compagnie.

D’autres rorquals communs passeront pres de notre embarcation, puis un brouillard tiré au couteau
tombera sur le Saint-Laurent. Quelques belles observations encore mais fin des photographies.

Voir les baleines au Québec est une expérience extraordinaire. Les observations ne sont jamais garanties
mais le Québec est un hot spot pour l'observation des baleines. Si vous aimez la nature, et de ¢a j'en suis
convaincu puisque vous avez lu tout l'article, I'activité est juste incontournable.

CAHIER PRATIQUE POUR VOIR LES BALEINES AU QUEBEC

COM
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