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@Lapetitebette - 211K subscribers - 686 videos
Coucou!! @Bienvenue dans la famille! ...more

lapetitebette.com and 2 more links
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COQUILLES FRUITS DE MER <
Coquille Saint-Jacques recette...

PATE A PIZZA AU LEVAIN 4 :
Meilleure pate a pizza

5.2K views - 1 day ago SOK views + 2 weeks ago

@lapetitebette

RECETTES ~ CAMPING ET GLAMPING

- pilile ottt &

rechercher une recette, ingrédient

VOYAGES ET ESCAPADES

Qui sommes-nous ?

LIVRES

Q

MAISON ET JARDIN

BALADO A PROPO!

PALMARES
GRAND FORMAT

TROUVAILLES

Ma péte & pizza au levain

Ma re

te de péte a pizzo ou lev

af

e et dévorée.

Tout sur le Air Fryer

n m'a été demandé au moins 100 fois! La voici enfin, testée,

ouvent. Il faut dire que je suis

Nos recettes et astuces pour cuisiner avec un Air Fryer

TR T T T
GRATIN DE COURGETTE (AIR FRYER
OU FOUR)

—

€PI DE MAIS AU AIR FRYER, VAPEUR
OU GRILLE

R o7
FLANC DE PORC CROUSTILLANT AU
AIR FRYER

Bienvenue sur le
blogue de La petite
bette

PORC BBQ CHINOIS (AIR FRYER CHAR
siu)




Page web
INFOLETTRE

Terminé

*ﬁ\J ' REJOINS LE RANG DES KIKIS

#iweﬁt Recevoir notre infolettre

lgdrh,,
S s

Recettes Chroniques
ECOUTE NOTRE BALADO

AIR FRYER CAMPING ET GLAMPING
\ BREUVAGES VOYAGES ET ESCAPADES

BT A PETITS DEJEUNERS MAISON ET JARDIN
g A T @ Suis-nous ENTREES ET ACCOMPAGNEMENTS TROUVAILLES
- 7 i - PLATS PRINCIPAUX
piazzasalumi chez simon... simon_delest prohibitionpig visi‘ o f DESSERTS
. BOULANGERIE

q W e r t y u I O F RECETTES DE CAMPING

all BSH Bel o Bl WiN R




= & Q meilleur café Bas-Saint-Laurent ¢
Google ® ®
Q. meilleur café Bas-Saint-Laurent !z o)

Tout |Images Maps Vidéoscourtes Shopping Vi

Ouvert actuellement Les mieux notés Abordable H:

Résultats pour Bas-Saint-Laurent, QC - Choisir une zone :

Tourisme Bas-Saint-Laurent
https://www.bassaintlaurent.ca » ca...

Cafés - Bas-Saint-Laurent

Cafés a Rimouski, Kamouraska, Riviére-du-Loup, Témiscouata,
Les Basques, La Mitis. Savourez une pause café dans les
meilleurs cafés du Bas-Saint-Laurent !

Tripadvisor
https://fr.tripadvisor.ca » Restauran...

Les meilleurs cafés a Bas-Saint-Laurent -
Québec

Les meilleurs cafés a Bas-Saint-Laurent - 1.
Café Bradlerie RDL. (83). Fermé - 2. Bis la
Boulange. (73). Fermé - 3. Boulangerie
Artisanale Au Pain Gamin. (72).

Adresses

O 47
Sag%enay Qp



Tout type de contenu (photos, vidéos, avis, témoignages)
que les utilisateurs ou clients créent et partagent

U G c volontairement au sujet d'une marque, d'une
destination, d'un produit ou d'un service.

User-Generated Content

* Ce contenu est généralement spontané et provient
d'expériences personnelles.

o Un voyageur poste des photos de ses vacances en
mentionnant la destination ou I’"hotel sur Instagram

o Unclient laisse un avis détaillé sur TripAdvisor ou Google
apres avoir visité un site touristique

IL

* Authentique * Difficile a obtenir

 + d’engagement
 Gratuit

 Qualité variable




Manon Lapierre

Local Guide - Level 6
1,796 points >

5,000

Sontribute Reviews Photos Edits Answers

Walter's
166 Dekalb Ave, Brooklyn, NY 11217, United States

Walter's
166 Dekalb Ave, Brooklyn, NY 11217, United States

Manon Lapierre
Local Guide - Level 6

=
1,500

»ntribute Reviews Photos Edit

* Laurent Pages patisserie chocolaterie
1436 Bd du Curé-Labelle, Blainville, QC .
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Manon Lapierre
Local Guide - Level 6
1,796 points >
—
1,500 5,000

ontribute Reviews Photos Edits Answers

& Le Tamelier Boulangerie
, 1199 Bd du Curé-Labelle, Blainville, QC J7C 4K6
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Votre entreprise sur Google Force du profil O .

il 687 interactions avec le client Renseignements complets

= (] [ A A B
Modifier le pr... Lire les avis Photos Performance Diffuserdes.. Modifierles...

. = 2
Réservations Q&R Ajouterune ..  Demander d... La petite bette

Site Web Enregistrer

C m °s google.com/intl/fr_ca/business/ . 3} 5,0 # # # # * 55 avis Google

) - lapetite... @@ Dashboard - YouT... @ Amazon.ca: Online... S Image result for m... @ La Petite Bette | Bl... D https://www.youtu... & www.google.com

& Vous gérez ce profil d'entreprise @

PI“Ofil d'entreprise Apergu Solutions d'entreprise Ressources FAQ C
Horaires : Ouvert - Ferme a 177 h 00 ~

Se démarquer sur
Google grace a un
profil d'entreprise

’ Saint Lou's Barbershop
t M t . 48 (102)
g ra u I . Barbier a Halifax (Nouvelle-Ecosse)

APERGU MISES A JOUR SERVICES AVIS PHOT

Faites en sorte que les gens qui vous trouvent dans .
Recherche Google et sur Google Maps deviennent . @ @ @
vos nouveaux clients grace a un profil d'entreprise -

- APPELER ITINERAIRE ENREGISTRER SITE WEB
gratuit pour votre devanture ou votre zone desservie.
Personnalisez votre profil avec des photos, des ( DEMANDER UN DEVIS )
promotions, des publications, etc.

Gérer maintenant .

Q 1869 Upper Water St '
Halifax, NS B3J 1S7

(® Ouvert-Fermeal18h -



Contenu d'influenceur /
créateur de contenu /
personnalité

r

* Crée par des personnes influentes sur les
réseaux sociaux (blogueurs, youtubeurs,
instagrammeurs, etc.) qui sont payées ou
recoivent des avantages pour promouvoir une
marque, un produit ou une destination.

* Contrairement au UGC, ce type de contenu est
souvent commandité et planifié en partenariat

avec la marque.

+

e Controle du message
& image

* Droit de repartage

» Bénéficier de leur plus
grande communauté
et lien de confiance

SS
Fidélité ? Durée de vie

Gérer agences /
Contrats / attentes

Geotargeting & \

boosting
Québec maritime !




< el 7 - -
A Un créateur /

influenceur /

o O a1 108 229

bublications followers suivi(e)s

802 5291 4 535

teur(_t’riz)i’j:::qi:'°gger B Iblications followers suivi(e)s p e rSO n n a I ité / P E UT
> UGC Portfolio Creating content for brands Mor}Q UGC Creator shefh ,
e e créer du contenu UGC
Voir la traduction
... volontairement

Food, experiences, lifestyle & family content
Collab [PR:cy

R .

Suivre en retour Ecrire +9

o
e o0 ),»': 3
o ‘ ‘ Y
MES ESSENTIELS [0
| BEAUTE -

DEVOvAGE [ Photoshoot 2 NYFW PR events 2 ChateauVau... Globo Shoes Hya

@ - Suivi(e) par natapr_, sparksandbloom et 2 autres
» personnes

Suivre Ecrire Adresse e-mail +9




Contenus PERTINENTS & PARTAGEABLES

ASTUCE 1: Ca génere une émotion ? Ca ME parle ?

JE GOUTE CET ETRANGE ;

Fée Gourmande - Chocolaterie g Q PLAT TYPIQUE DU
‘ SAGUENAY
Publications A propos Photos Plus = .
& le blanc est meilleur
Fée Gourmande - Chocolaterie eon e toutoaa
17jui|l. B o place ou tu le prend b ol

Allo les locaux [!!']
Notre machine a créme molle [4.)] est réparée, yeah!
Nous sommes ouverts tous les jours entre 8h et 22h'

T

.,.\\"r

k iamcalledlucas | Suivre

CdoUI 1< "‘,ud“:ﬂ\ \ U

SPeFsonnes OO0 66 7 commentaires 27 partages



https://vm.tiktok.com/ZMhPPqDcX/

ASTUCE 2: Ca raconte une histoire ?

vieuxloupdemer et loveisnord
J3 Ophelia Wilde - slow living (a quiet life)

% vieuxloupdemer ces

% vieuxloupdemer

S

vieuxloupdemer

Qv | N

@;} = Aimé par judithritchie et 210 autres personnes

vieuxloupdemer Le mois de juillet 2024 sera bien spécial pour
I'équipe du Vieux Loup de mer.

Il marque le 25e anniversaire de cette folle aventure nourrie par
la passion de Jean-Luc, dans la sauvegarde de notre
patrimoine québécois, et la mienne, de vous accueillir et
contribuer a vous faire vivre un séjour mémorable dans notre

belle région du Bas-St-Laurent..
QY " A

N s : 25 années, le temps d'une génération, a imaginer, déconstruire
o Q V [:I W = Aime par vieuxloupdemer et 177 autres personnes pour reconstruire, étre découragé et encouragé, apprendre,
" loveisnord « On a longtemps remis notre mariage a plus tard, partager, collaborer mais aussi prendre plaisir a se voir grandir
@) — Aimé par marieeveblanchard et 30 autres personnes car l'organisation de grandes cérémonies nous semblait et aussi vieillir....
vieuxloupdemer Bonne féte des péres! intimidante. Cependant, tout a pris un sens nouveau... plus
P L0 PO Tl P T oo ol S Al P P i | e e + Ilvi 2a 2R anndac avar tniita la nanatd Aa natra iaiinacea nniic


https://vm.tiktok.com/ZMhPPsCTN/

Ca raconte une histoire ? (video)

Bakerics F—

b s

§ -
Copenhagenas: - e

TikTok - Poopi Blh

vm.tiktok.com

Lien: Lien:

Kyara.
lohsy
21 octobre 2024

merci pour tout Kiki.

o/

() Q O, 39


https://vm.tiktok.com/ZMhPPsCTN/
https://www.tiktok.com/@mariejuliega/video/7270265132712758534

» 7 letempsdiweekend &
&

Parc régional du Poisson Blanc

ASTUCE 3:

J'apprends

L i £

¢

- v
5 g o
S

4 “
ot
A S

> rW: & .
B e ok

ou decouvre R

quelque chose ?

%:b I Aimé par marieeve_famille et 204 autres personnes
letempsdiweekend Le Parc du Poisson Blanc

L'automne dernier on a séjourné dans |'un des microrefuges du
- @parcpoissonblanc !

. ‘ T RS
’ ferlattez et 2 autres personnes | Suivre ™+ . I : "
Vi e e Le Cardinal avec son poéle a bois face a la baie vitrée, sa plage

A /
/ : . y privée et son coté cocooning et moderne a la fois nous a plus
Follow @ferlattez for more falldestinations! 75, s« . 787 que charmé

. sam Aimeé par claudia_coulombe, letempsdiweekend et
T #m 3128 autres personnes

A <at_shultis - autumn 2 7. € 2 11 personnes QQ



ASTUCE 4: Ca peut vous aider ?

Annonces & Promotions Sondage... gratuit

 Recherche d’employés

* Annulation derniére minute Découvrabilité IA: générer et partager du

* Liquidation d’inventaire contenu qui propage et propulse les

| messages-clé que vous visez pour votre
(7 La Plage Motel - Suivre

N@T-Eﬂ' 12 oct. - Q

marque.

Annulation de derniére
minute.
La belle chambre 8 avec vue
partielle sur le fleuve vous

attend
418-259-7514
Contactez-moi ®

05 1 commentaire 5 partages

[b J'aime Q Commenter (27 Copier ﬁD Partager



Les 50 + en tourisme

DON’T BE A GRINCH!
En décembre 2023, j’ai réalisé unréve et...j'yr...
@ Reel - 10 septembre 19:02 - 00 :46

Vue d’ensemble ()
Couverture 204 269
(@ Pinterest = ® LLaap;ten:itbee‘;;eette v : . . { 2 - ‘ E , : = Impressions 205 983
Interactions 4 597

Clics sur un lien

Couverture (i)

204 269

=) ! ; 71,45 K% par rapport a la couverture moyenne de vosr...
; ¥il la petite bette © bonney
La petite bette ely @P

€@ lapetitebette.com - Insatiable gourmande dans la vie comme dans |'assiette. Recettes,

astuces cuisine, déco, beaux objets, voyages et inspirations sur YouTube et...plus DON'T BE A GBA':CH' VOolIr pl us
@ lapetitebette - she/her
1,9 k abonnés - 92 abonnements

Ll
4411 k vues mensuelles Lle n :

Partager Modifier le profil



https://www.facebook.com/share/r/G58RbweujK2meGFc/
https://www.facebook.com/share/r/G58RbweujK2meGFc/

@ Florida Day Trips - Suivre e X
-9

Ces minuscules cabanes de fruits de mer valent

) : S . b5.5K 1.9K comments 2.3K sha
absolument le détour. https://familydestinationsguide.com/ oo
tiny-seafood-shacks-florida/ )
© Notez cette traduction [b Like

() Comment 4> Share

Most relevant «

. AnnMarie Marshall Panchaud
Pecks Old Port Cove in Ozello is one of my favourite off the beaten path places.

“‘ e | 1d Like Reply Edited 3200
oCrestview .

gﬂﬂ\ % 2 ‘ View all 3 replies

Jeffrey Pankey

Missing key largo fisheries too. On the water fish processing center for 50 years with
an amazing restaurant and bar. The seafood is really fresh. Drive up by boat also.
Fed the tarpon and sharks. Pretty cool spot in the upper Keys.

N
‘Dvéytoq

o -
) S 12h Like Reply ?co

L - o) =/
! '?“ A é Michelle Peer Gresham
' Where is Dewey's in Destin ?? It's the best seafood shack ever !!

7h Like Reply 170D

View all 4 replies

a Joanne Collins

Your missing Peg Leg Pete’s on Pensacola Beach.

22h Like Reply 4700

View 1 reply

Mitch Maurer
Forgot the best one. The Freezer

R

22h Like Reblv 24 MM

OO 2859 1025 commentaires 1214 partages



Channel Y Channel

la petite bette Q 'yy lapetite bette Q (%) Comparison

Oct 19, 2023 - Oct 17, 2024 Oct 19, 2019 - Oct 17, 2020

Last 365 days = Fllter Custom

Traffic source Geography Cities Viewer age Viewer gender Date Revenue source Subscription status Subscription source Content type Playlist More v

s by: Viewer age !;] Side-by-side table v

Oct 23-24 versus Oct 19-20

adlnh h

13-17 years 18-24 years 25-34 years 35-44 years 45-54 years 55-64 years 65+ years

r age Viewer age

1 13-17 years . 1 13-17 years
18-24 years . 2 18-24years
25-34 years 25-34 years
35-44 years 35-44 years
45-54 years 45-54 years
55-64 years 55-64 years

65+ years 65+ years




Les trucs accessibles

1. Repartager (monitoring quotidien), stories,

reels et publications

2. Republier vos propres contenus sur plusieurs

plateformes (attention aux filigranes)

3. Utiliser des photos ... en video

4. Faire des reels ultra courts

5. Sauvegarder publications qui vous parlent et

prendre exemple

Noah Gullage |
Photographer &
Videographer sur
Instagram: "How | see
Newfoundland! ...
#explorenl
#explorecanada
#wekeepmoments
#earthoutdoors

#folkscenery"
Watch and share reels with

Lien

Sunsets on the Ridge sur
Instagram: "Weekend
plans 4 5 ¢ &
Blairsville, GA
@sunsetsontheridgecabin
#weekend #plans
#disconnect #nature
#sunset #beer #relax
#unwind #peace #enjoy
#life #blueridge
#mountains #deer #birds



https://www.instagram.com/reel/C7SMxC9vyKu/?igsh=c25ubnQ1MnlscWYw
https://www.instagram.com/reel/C7SMxC9vyKu/?igsh=c25ubnQ1MnlscWYw
https://www.instagram.com/reel/C_kqeLoxmGh/?igsh=YjVkMmk4NTYxN2U2

* Ne pas rester pris dans le perfectionnisme.

* Connecter votre infolettre et donnez des
motivations de s’inscrire

* Video avec votre voix parle 100 fois plus fort
gu’une photo de petit pot.

e Sauvegarder publications qui vous parlent

* Ne pas ignorer |e poids et pouvoir monétaire
des boomers i.e facebook & youtube

* Développer un calendrier de conversation mais
laisser place a I'improvisation

Si vous engagez quelqu’un:

* Analyser d’abords si des champions IA peuvent
prendre la releve.

e Garder controle et acces

e Talent photo et video et rédaction

 Quelqu’un olui passe du temps sur RS et
comprends les tendances

* Former avec messages cles pour répondre
diplomatiquement



RKRPPIrcics a Cunimaiirc jaiuny,
Chargée de projets en communication
pourl'été 2024 !



https://www.instagram.com/reel/C9M-6mpRJM9/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Merci ...de vous
abonner !

Manon Lapierre & Lionel du

iﬁﬂiﬂﬁ!\betitebette.com
www.lapetitebette.com
Youtube: @lapetitebette
Facebook: @lapetitebette
Instagram: @lapetitebette
TikTok: @lapetitebette



mailto:info@lapetitebette.com

Questions ?!



@ Utiliser des Reels

(video)

Calendrier de
publications

Carrousel de photos

G Miser sur ler
3 secondes

@ Max 60-90 secondes

O Interactions = ©  Ne pas oublier les 50+
Engagement et “vieilles plateformes”

Ca me parle ?
Ca raconte qq chose? ©:
Ca m’est utile ?

Quelle heure ?
Quel jour ?

© Répondre (ou pas) & Ne pas obséder sur

abonnés / vues

DM, messages =

L Republier
Source d’inspiration 44 P

Encourager a sauvegarder

Contenus PERTINENTS & PARTAGEABLES

Musique Populaire ?
VO

Mots-clics pertinents

Résolution min. 720p
30 Ips min.
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