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AMERIQUE QUEBEC MARITIME

Le parc natlonal Forillon est
le point de départ de nombreuses activites,
de la randonnde & la plongée

ravira les amnureux de la natura et des grands espaces

TEXTE / JEROME BADIE
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AMERIQUE QUEBEC MARITIME

Ci-dessous - Le site historique du Banc-de-péche-de-Paspébiac offre aux visiteurs la chance de tout connaitre des compagnies de péche qui opéraient ici au XVIII* et XIX* siecle.
En bas : L'orignal est I'un des animaux emblzme du Canada. Aurez-vous la chance de croiser son chemin dans le parc national de Gaspésie ?

POUR BEAUCOUP, le Québec se résume
alavisite de Montréal avec parfois,

une incursion a Québec. Pourtant, la belle
province est aussi une destination nature,
idéale pour les familles citadines en
manque de grands espaces. Une région
entiére rassemble tous ces agréments:
la Gaspésie. Cette péninsule, qui tire son
nom de sa capitale Gaspé, qui signifie
«fin des terres » en langue micmaque, se
situe a l'embouchure du fleuve Saint-
Laurent, a six cent cinquante kilomeétres
al'est de Québec. C'est donc par étapes
qu'il faut découvrir cette région.
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Les rives du Saint-Laurent

Pour commencer le voyage en Gaspésie,
visitez les Jardins de Métis situés dans la
commune de Grand-Métis. Créés a partir
de 1926 par Elsie Reford, ils s'étendent
sur plus d'un kilomeétre et demi le long de
sentiers proches du fleuve. Ony découvre
3000 espéces et variétés de plantes
indigénes et exotiques, dont le fameux
pavot bleu de 'Himalaya, embléeme
dujardin, qu'elle parvint a introduire ici
malgré les rudes conditions climatiques.
Ne ratez pas le Festival international

de jardins quise tient du 24 juin au

1= octobre 2016. Architectes et artistes
contemporains exposent ici leur vision du
jardin moderne. Des installations ludiques
et interactives sont prévues pour les plus
jeunes. Poursuivez le long du fleuve et
arrétez-vous & Cap-Chat pour découvrir
cetteriviére et ses paysages envoutants.
Ainsi Valmont plein air propose des
descentes en kayak accessibles a toute
la famille. Sur place, les équipes vous
accompagnent en amont puis deux

parcours vous attendent au choix: un

de 5 kilometres, comptez une heure,
ouun autre de 17 kilomeétres, comptez
trois heures environ. Sur le chemin,
arrétez-vous pour découvrir les sentiers
de randonnée, admirer le massif

des Chic-Chocs, le fleuve Saint-Laurent
et tenter d'apercevoir les saumons
quiremontent lariviére. [l est possible

de loger et se restaurer sur place. Quitter
uninstant les rives du fleuve pour
lintérieur des terres est une étape un peu
plus sportive. Au coeur du parc national
de la Gaspésie, choisissez un sentier
selon le niveau de la famille, partez

en randonnée pour la journée
etimmergez-vous dans la nature. Tout est
parfaitement balisé pour que le plaisir ne
se transforme pas en cauchemar. Pour
passer lanuit ou se lancer dans

des activités de plein air, rapprochez-
vous du camping du Mont-Albert.

A droite : Le rocher calcaire percé est une arche naturelle
spectaculaire ol nichent des colonies d'oiseaux.

En-dessous. © Michel Julien/Tourisme Québec. Ci-contre. © Marc Loiselle/Le Québec maritime.
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Le Narval lll emmene le visiteur a la rencontre

des baleines dans leur habitat naturel. A bonne distance
pour ne pas les troubler, un guide passionné vous dira
tout de ces mammiferes géants.




Ci-contre. © Jean-Pierre Huard/Le Québec maritime.

ime.

Ci-contre. © Marc Loiselle/Le Québec marit
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La baie de Gaspé

Longez le Saint-Laurent sur laroute 132
jusqu'a Gaspé. Partez a la découverte des
baleines sur le Narval lll de la compagnie
Croisiéres Baie de Gaspé. 'embarquement
se fera a partir du quai situé dans le parc
national Forillon, a quelques kilomeétres
de Gaspé. Pendant 2 h 30, un guide vous
enseignera ce qu'il faut savoir sur les plus
grands mammiféres marins de la planéte.
Vous aurez la chance de voir évoluer

la baleine bleue, des groupes de petits
rorquals, et d'admirer les sauts
spectaculaires des rorquals abosse au
cceur d'un merveilleux site du cap Gaspé,
al'extrémité de la chalne montagneuse
des Appalaches. Le parc national Forillon
propose de trés nombreuses activités

Ci-dessus : Phare centenaire de la Pointe-a-la-Renommée rapatrié en 1997 aprés 20 ans d'exil a Québec.

interactives aux noms évocateurs pour

les enfants : « ¢a grouille a Penouille »,

«la grange Blanchette s’anime », « Mission
aquanaute », « 505 Super-héros »...

Le parc est aussi un endroit parfait pour
les promenades et pique-niques en famille.
Apres les jeux, dirigez-vous vers le Musée
de la Gaspésie, véritable centre culturel
ol vous découvrirez tout de l'histoire,

du patrimoine et de l'art régional. Pour les
enfants, des tablettes sont disponibles et
munies de la nouvelle application « Amuse
personnage » qui invite a découvrir
I'histoire de larégion en associant des
piéces du musée et des personnages
gaspésiens. Reprenez ensuite la route
direction Percé. Depuis ce village

de pécheurs, montez sur un bateau pour le
parc national de fle-Bonaventure-et-du-
Rocher-Percé. Le trajet permet de faire

le tour du rocher de calcaire, autrefois
rattaché au continent et percé d'une arche
naturelle de 15 metres de hauteur. Arrivé
sur [le, on peut se faire accompagner d'un
guide naturaliste pour aller a la découverte
de la colonie de 120 000 fous de Bassan.
Les enfants peuvent prendre part a une
chasse au trésor le long des sentiers.

A gauche : 120 000 fous de Bassan peuplent

le parc national de I'ile-Bonaventure-et-du-Rocher-Percé.

Cette colonie revient chaque année.

Ci-dessus : De nombreuses activités sont possibles

au ceeur du parc national Forillon. Louez des vélos

et partez en famille.

En-dessous : Pour petits et grands, des activités
d'interprétation pour découvrir les richesses naturelles
et historiques du parc national Forillon.
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Ci-dessus et au dessus. © Forillon, Parcs Canada.
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Ci-dessous : I est possible de loger au ceeur du Bioparc dans I'une des neuf résidences exposées plein Sud,

Le golfe du Saint-Laurent

Aprés Percé et [lle Bonaventure, direction
la Baie des Chaleurs, ce bras du golfe

du Saint-Laurent qui sépare la péninsule
Gaspisienne du New-Brunswich. On
s'arréte sur le site historique du Banc-de-
péche-de-Paspébiac. C'est l'occasion de
tout savoir sur les deux siécles d'histoire
de la péche en Gaspésie. Onze batiments
d'époque permettent de comprendre
comment se déroulait le travail des
compagnies de péche au XVIII* et XIX®
siécles. Unrestaurant de poissons peut
constituer une bonne étape avant de filer
vers la ville de Bonaventure et sariviere,
['une des plus limpides du monde, que 'on
descend en rabaska (embarcation qui
permit aux explorateurs frangais et
canadiens d'entrer en Amérique au XVII°
siecle), en kayak, canot ouradeau
pneumatique avec Cime Aventures.

De nombreuses autres activités vous
attendent comme l'apnée ou la descente
du canyon... On peut aussi tout simplement
choisir de dormir prés de lariviere dans
une yourte ou un éco-logis sur pilotis. A dix
minutes de (a, les Excursions ['Omirlou
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proposent une aventure unique, celle de
vivre la vie des pécheurs cétiers. Partez au
large trés tot le matin relever les casiers
de homards, les filets de maquereaux et
revenez la téte pleine des secrets des
marins du coin. Les moins courageux
pourront participer a des sorties de péche
récréative. Toujours a Bonaventure, le
Bioparc de la Gaspésie présente une trés
grande variété d'animaux, de 'ours noir aux
couguars en passant par le Grand-Duc
d'’Amérique ou le lynx. Le parc propose une
activité exclusive : « animalier d'un jour ».
Pendant trois heures (a partir de 15 ans)
et en compagnie d'une spécialiste du
comportement animal, vous suivez

la préparation des repas, la manipulation
de certains animaux, la vaccination

et apprenez tous sur les animaux. C'est une
expérience hors du commun. La derniére
étape de ce périple gaspésien estun
retour sur les origines de la vie sur terre.
Le parc national de Miguasha permet

une plongée de 380 millions d'années en
arriere, a l'époque ol les espéces sont
passées de lamer a la terre. Inscrit depuis
1999 sur la liste du Patrimoine Mondial de
['Unesco, c'est une invitation dans l'univers
de la paléontologie qui vous attend. Des
ateliers sont proposés aux plus jeunes
pour se familiariser avec les fossiles no-
tamment. A ne pasrater! <

Au centre : Le Bioparc propose de s'immerger au plus prés

des animaux pour tout savoir et vivre comme un animalier.
Ci-dessus : Partez pour une véritable partie de péche avec Omirlou.
A droite : Pour descendre la riviere en famille, Cime Aventures
propose tous les types d'embarcations.

Ci-contre. © Jéréme Landry/Bioparc de la Gaspésie.

A gauche. © Jéréme Landry/Bioparc de la Gaspésie.

A droite. ©@ Omirlou, Nathalie Lauzon.
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Cime Aventures.

Ci-contre.
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Vue sur le rocher Percé, merveille géologique
et point de repére pour relier I'ile Bonaventure
et ses colonies de fous de Bassan.

CARNET
DE ROUTE

Activités
Jardins de Métis a Grand-Métis
20S pour les adultes, gratuit pour les moins

de 13 ans.
* www.jardinsdemetis.com

Valmont plein air

A partir de 20$ (adultes) et 10$ (enfants
de 4 a 9 ans) pour la descente d'une heure.
* wwwvalmontpleinair.com

Parc national de la Gaspésie
8,50%/jour pour les adultes et gratuit
pour les 17 ans et moins.

* http://www.sepag.com/pg/gas

Camping du Mont-Albert
A partir de 1205 la nuit en tente Huttopia.
* 1981, route du Parc, Sainte-Anne-des-Monts.

Croisiéres Baie de Gaspé

75$ (adultes), 40S (de 4 315 ans).
Tarif famille possible.

* http://www.baleines-forillon.com

Parc national Forillon

Droit d'acces : Adulte : 7,805%/jour, Alné (65
ans et plus) : 6,808, Jeune (de 6 316 ans) :
3,908 / jour. Tarif famille possible.
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* http://www.pc.gc.ca/fra/pn-
np/qc/forillon/index.aspx

Musée de |a Gaspésie
12,25$ (adultes) et 65 (de 6 3 17 ans).
* http://www.museedelagaspesie.ca

Parc national

de I'lle-Bonaventure-et-du-Roché-Percé
Adultes : 8,505/jour et gratuit pour

les 17 ans et moins.

* http://www.sepag.com/pg/bon

Cime Aventures

* www.cimeaventures.com
Excursions L'Omirlou

* www.lomirlou.com

Excursion « Métier-Pécheur »
6 heures - 60$ (adultes) et 305 (enfants).

Excursion « Péche aux maquereaux »
2 heures - 50$ (adultes) et 30$ (enfants).

Bioparc de la Gaspésie

225 (plus de 15 ans) et 13,50$ (de 3 & 14 ans).
« Animalier d'un jour » - 200$ sur réservation.
* www.bioparc.ca

Parc national de Miguasha

10$ (adultes) et gratuit pour les moins
de 17 ans + droits d'accés.

* http://www.miguasha.ca

Site historique

du Banc-de-péche-de-Paspébiac
Adulte 11'$, ainé et étudiant 9 §.

Gratuit pour les enfant de moins de 6 ans.
Tarifs famille possibles.

* http://www.shbp.ca

S'informer

Québec maritime
¢ Retrouvez toutes les informations sur le site :
www.quebecmaritime.ca

Y aller @

Air Canada

La compagnie assure plusieurs rotations

par semaine vers Montréal, depuis

3 Aéroports francais :

Depuis Paris, Air Canada opére un vol quoti-
dien toute l'année, et passe a 2 vols quoti-
diens du 17 juin au 18 septembre, Tarifs A/R
Paris-Montréal (Juin): A partir de 467 € TTC.
Depuis Lyon, la compagnie propose une toute
nouvelle liaison a I'année dés le 17 juin.
Jusqu'a 5 vols par semaine. Tarifs A/R Lyon-
Montréal (Juin) : A partir de 595 € TTC.
Depuis Nice, la compagnie effectue une liai-
son saisonniére du 29 mai au 12 octobre, avec
3 vols par semaine. Cela passe a 4 vols par se-
maine du 24 juin au 23 septembre. Tarifs A/R
Nice-Montréal (Juin) : a partir de 592 € TTC.

* Téléphone : 0 825 880 881 (0,15 € TTC la minute)
www.aircanada.com

En haut. © Jean-Guy Lavoie/Le Québec maritime.
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