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Escapades

B & B : Prom'Automne

Pour la Toussaint, 20 % de réduc-
tion pour un s&jour dans les hosls
B & B. Valsble tous les jours jus-
qu'au 5 novembre. A partir de 57 €
la nuit. Réservation sur hotal-bb.com

Week-end luxe en Morbihan

Situé a une vingtaine da minues
de Vannes, ke Domaine de Roche-
vilaine propose son forfa? « Bre-
tagne Bonheur » pour une esca-
pade « hoe « sur la magnifique
pointe de PFen Lan. Hébergement
en « Junior Suite « vus mer. Dinar
du chef &todé Maxime Nouail (vins,
eaux ot calés compris), les petits-
déeunars, un soin duns heure au
spa marin. A partir de 844 € pour
deux personnes, 08s ke 2 novembra.

XL Airways depuis I'Ouest

La compagnie aénenne frangaise
mise sur ke long-courner avec dix ou-
vertures de lignes hivernales entra |a
métropole et I'outse-mer. On pourra
servoler pour ke sokeil de Fortde-
France (Martinique) depuis Nanies
(da jarwvier a avril) ou Bsest (de jan-
vier & mars) dés 430 € allerretour.
x.com/¥r

Corse : pensez-y maintenant !

La compagnée maritme Corsica Li-
nea vient d'owvrir 525 réservations
pour I'&s. Anticipez powr banéficiar
des meilleurs tanis pour ia traversée
ente le continent et I'e de Baauté.
Par exemple : Marssille/Porto-Vec-
chio pour dewx adulies et deux en-
fants + una voture & partirds 185 €
I'aller k= 6 jullet. corscalinea.com

Sébastien JENSONNY.

Repére sur le web

Gérer son budget envoyage
Yens, pesos, roupees... Finies les
cornversions compliguéses de de-
vises ! L'appl Budgi calcule touts
saule en euros. |l suffit d'entrer ses
dépanses, au fur et a masure de son
voyage et cest tout | On peut alors
voir s1 on dépasse ke budget prevu (3
y a une alere s basoin) ou afficher
le récaptulstif pour chague fype de
dépanses (noumiure, hébargement,
transports, etc.). Imaginés par una
bands de copains voysgeurs, Bud-
g/ existe powr Ninstant seulement sur
iPhone (la version Android est & ve-
nir). Prix : 290 €

Corinne BOURBEILLON.
voyages.blogs.ouest-france fr

Le Québec, un grand bouquet de saveurs

Découverte gastronomique. De la ville de Québec a la Gaspesie, les rives
du SaintLaurent recélent de savoureux produits et des tables réputées.

Tables raffinées de Québec

Le chakau Frontenac domine le
Vieux-Guébec. La cee fortifiee fon-
oée par Samuel de Champlain au
XVII® siacie, ayjourdhws capitale de
|2 province du méme nom, est ke ber-
ceau de IAmérique frangaise. Aux
sbords du port, il f=ut arpanter ses
ruslies pawdes pour se replongar im-
médiatement dans |'Histoire. Puis,
& guelques enjambées de la place
Royale, sller se sustenter au restau-
rant Panache de FAubsrge Saint-
Antoina. Un établissement haut de
gamme bati sur les ruines d'une an-
cienne batterie de canons, au confort
dowliet et chaleureux. Le soir, diec-
tion Laune Raphsél, restaurant fa-
misial & la cuisine chic &t créative. A
godter les yeux fermés : la raclkste
de Compton, puse de fraises et rhu-
barbe, et lait glacs au poivre.

Bonnes adresses de Saint-Roch

Ancien fsubourg ocuvner devenu quar-
tier branche de Québec, Saint-Roch
se découvre d'abord par ses bout-
ques et restaurants. Bt ke chot ne
manque pas ! A liniistve dee Visites
gourmandes, les fins gourmets bat-
fent le pavé entre la rue Saert-Joseph
et I'église Saint-Roch, a fa rencontre

Acueil

Chocalaterie

Auberge

5

Biervenue ala Fée gourmands,
subsrge-chocolsterie de Kemowraska

Las plats fewds de la Villa Estevan
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des commergants. A na pas man-
quer : la fromagerie des Grondines
pour une dégustation de fromage de
bmbis avec un jus d'argousier, et Noc-
tam, & la fois bar animé et brassane
artisansle, pour golter uns bigse mai-
S0N 8VeC un graviax de truite sroen
ciel et sas hancots & o noir.

Fleurs appétissantes de Gaspésie

A Grand-Matis, # est un jardin o0 les
fleurs ont un godt exquis. Son his-
toire 'est tout autant © dés les années
1920, la passionnée de jardinage EF
sie Reford dowe sa résidence d'ée
d'un magnifique jardin a langlaise.
Son amére-petit-fiis tient aujourd’hui
les rénas du domaire, les Jarding
da Métis, oa il a consenve les allées
fleures et receé son potager. Sur les
3 500 espaces de plantes quis'y épe
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: Les ruallas du Weux-Ou par le chateau Frontenac. Char les
Monns, sur I'le d Orkéans prés de Québex, le cassis et une histoire da famille.

Pratique

&f Piarre- Olivier Ferry

cusine les fleurs de son potager:.
nouissent, plus de 200 sont comesti-
bles et inspeent & chef de ia Vila Es-
tevan : tagétes, capucines et autes
bagonias sont & I'honneur dans son

restaurart, installé dans les ssions de
lancienne demeure familizle.

Douceur sucrée du Saint-Laurent
Produit canadien par excellence, e
sircp dérable rawt les gourmands
et étonne les cuneux. Comment la
stve de oet arbre majestuewx, paré
par 'mutomne de rouge et d'ocre, se
change-t-elle en ce délice sirupaux 7
A Auclar, dans le Bas-Saint-Laurent,
le domaine Acer déwoile ses secrets,
de la cabane & sucre aux caves de
vieillissament. Sans ocublier la dé-
gustation des différents sirops et du
beurre d'érable. |
Guillemette HERVE.

Y aller. Air Canada propose des vols
Pans-Québac via Montréal, a partir de
451,43 € AR (arcanada com). Forma
lités - passsport et AVE (sutorisation
de voyage électronigue), qui colte
7 § canadiens (oc.gc.ca).

A consulter. Le site de I'Office du
tourizme du Québec (quabecragion
com) et sa daclnaison maritime (Que-
becmantime.cs).

Bonnes adresses. Hokls : Premiges
Nations, & Wendaks (hotalpremieras
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nafonsca) ; I'Auberge du Chemin
Faisant, 8 Témiscouate-sur-le-Lac
(cheminfaisantgc.ca). Restaurants :
L'Auberge du Mange grenoulie, & R
mouski (aubergedumangegrenouilie.
gccea) ; Coté Est, 8 Kamouraska
({cote-ast a-kamouraska.com).
Producteurs. La Fée gourmands (la-
feagourmande.ca) ; Vignoble Sainte-
Petronde (vs-pca).

Cours de cuisine. Atelers et saveurs
{atefersatsaveurs.com).




