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Il Quebec marittimo
Piacevole per natura

IMMAGINATE…

3000 chilometri di litorale

15 parchi nazionali e riserve faunistiche

centinaia di isole nel cuore del fiume San Lorenzo

una Strada dei Fari con più di 40 sentinelle

13 specie di balene

Migliaia di uccelli marini
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IL QUEBEC MARITTIMO
Le 5 regioni turistiche dell’est del Québec, benché così diverse l’una dall’altra, sono unite fra di loro
da un comune denominatore : il mare. Insieme, formano una vasta destinazione dove la natura è a suo
agio e dove il paesaggio è fonte di ispirazione. Le vie marittime, come veri e propri prolungamenti
della rete stradale, vi permettono di passare da una riva all’altra del San Lorenzo e di visitare in questo
modo varie regioni senza dover ritornare sui vostri passi. Aggiungendo una delle varie attività all'aperto
potrete scoprire punti paesaggistici inaspettati ed una fauna marina ricchissima.

La Pocatière 560 910 365 784 880 700
Rivière-du-Loup 625 975 425 720 825 650
Rimouski 730 1080 540 647 770 625
Matane 830 1180 630 606 730 485
Gaspé 1105 1455 925 759 880 640
Tadoussac 665 1015 475 796 890 670
Baie-Comeau 865 1215 695 677 1015 555
Sept-Îles 1090 1440 860 840 960 720
Natashquan 1460 1810 1230 1205 1730 1470
Îles de la Madeleine* 1575 1925 1465 238 420 380

* Tramite la traversata da Souris (I.-P.E.) a Cap-aux-Meules (I.d.M.)
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Il giro della Gaspésie è un circuito mitico che fa tutto il giro di una
penisola enorme costeggiata dal mare. Se scegliete questo circuito

è perchè amate l’aria salata e i paesaggi che fanno contrasto. Iniziate il vostro
itinerario nella regione del Bas-Saint-Laurent. La strada 132 vi
porterà fino ai confini del mondo, da Kamouraska a Gaspé,
passando dal famoso rocher Percé.
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GIRO DELLA GASPÉS IE

Questo circuito sulla strada 138, va da Tadoussac a Natashquan,
dove la strada termina. Da questo punto, potrete

proseguire il viaggio a bordo di una vera nave da rifornimento che vi porterà da un
villaggio all’altro fino a Blanc-Sablon. Sia in mare che sulla riva,
si possono osservare fino a 13 specie di mammiferi marini, fra
i quali la balena blu, l’animale piu’ grosso della Terra.
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STRADA DELLE BALENE

Un’arcipelago verdeggiante costeggiato da sabbia dorata e
scogliere rosse, le isole de la Madeleine attirano come una
calamita. Situato nel cuore del golfo del San Lorenzo, questo
territorio insulare è propizio agli sport di vento e di mare.
I pesci, i frutti di mare ed i crostacei abbondano a
tavola, fra cui la rinomata aragosta delle isole. Sia che
scegliete la crociera che salpa da Montréal o da
Chandler, in Gaspésie, sia che vi rendiate a l’Île-
du-Prince-Édouard per prendere il traghetto, ne
ritornerete incantati!

Ver
so

Qué
be

c

e Mon
tré

al

Î LES DE LA MADELE INE
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PARCHI NAZ IONAL I D I UNA BELLLEZZA RARA

Il Québec marittimo ha 10 parchi nazionali che offrono l’accesso alle ricchezze naturali e culturali più pregiate della
nostra destinazione.

1. Disegnati dal mare, i paesaggi di scogliera, di isole e isolotti del parco nazionale du Bic seducono a colpo sicuro. Prolungate il vostro

soggiorno trascorrendo qualche notte in campeggio, in tenda yourte o in tenda Huttopia. 2. Il parco nazionale della Gaspésie permette

di fare camminate in montagna, e offre comodi alloggi e una gastronomia regionale. Tenete gli occhi aperti perchè potreste avvistare

dei caribou, delle alci e oltre 150 specie di uccelli. 3. Il parco nazionale del Canada Forillon è stupendo. Le sue scogliere ripide, la

sua fauna e flora onnipresente, oltre alla sua storia strettamente legata alla pesca e al merluzzo, ne fanno un luogo di scoperte

straordinario. 4. Il parco nazionale dell’isola Bonaventure e del Rocher-Percé accoglie circa 200 000 uccelli marini, fra i quali la

colonia di fous de Bassan più accessibile al mondo! Dall’isola, potrete anche vedere molto bene il rocher Percé, simbolo della regione.

5. Il parco nazionale di Miguasha, sito del patrimonio mondiale dell’UNESCO, è il sito fossilifero più eccezionale al mondo, grazie ai

suoi esemplari che risalgono a circa 380 milioni di anni! 6. Il parco marino del Saguenay – San Lorenzo riunisce numerosi mammiferi

marini in cerca di cibo, cosa molto piacevole per noi tutti! 7. Il parco nazionale del Fiordo del Saguenay offre dei paesaggi maestosi,

da scoprire durante camminate lungo i suoi picchi vertiginosi. Un’escursione in mare vi permettera’ di entrare nel fiordo e osservare

i beluga! 8. Il parco nazionale d’Anticosti è un luogo mitico con fiumi di acqua cristallina, canion vertiginosi, grotte immense, con

l’impressionante cascata Vauréal e almeno 160 000 cervi della Virginia! 9. La riserva del parco nazionale del Canada dell’Arcipelago

di Mingan è composto da migliaia di isole e isolotti oltre a dei monoliti di calcare dalle forme insolite. Qui si trovano numerosi uccelli

e mammiferi marini. 10. Il parco nazionale del lago Témiscouata, nel Bas-Saint-Laurent, aprira le porte nel 2013.
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STRADA DEI FARI
Il San Lorenzo è costeggiato da circa 45 fari costruiti
su isole, scogliere o lunghe punte che avanzano nel
mare. Gli amanti di paesaggi, architettura o storia
avranno il piacere di seguire questo percorso che
apre la porta ad una quindicina di fari e loro
dépendances oggi trasformate in alberghi, chalet o
siti per visitatori.

SAPORI REGIONALI
Buongustaio o goloso, sarete serviti nel Québec
marittimo. Granchio, aragosta, gamberetti, molluschi,
pesce fresco o affumicato, formaggi fini, selvaggina,
prodotti agricoli e birre artigianali sono presenti con
fierezza. Scopriteli presso i loro produttori, al mercato
e sulle buone tavole della regione!

OSSERVAZIONE DELLA FAUNA
Numerose specie animali possono essere avvistate
durante una gita nel Québec marittimo: 13 specie di
mammiferi marini, fra i quali i cuccioli di foca alle Îles
de la Madeleine; la colonia di fous de Bassan piu
accessibile al mondo e numerosi altri uccelli; l’unica
orda di caribù al sud del San Lorenzo, una
concentrazione eccezionale di alci, degli orsi neri e
molto di piu!

TEMAT ICHE CHE ISP IRANO
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I nostri sponsor :
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PIANIFICATE IL VOSTRO SOGGIORNO E ORDINATE I NOSTRI DEPLIANT.

quebecmaritime.ca/italiano
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