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Du 23 février au 2 mars, j'ai eu la chance de prendre part a la Traversée de la Gaspésie (TDLG) hivernale. 8 jours A=
randonnée en ski de fond ou en raquettes pour découvrir les paysages de la Gaspésie, mais ausgi I9s jeieggde Q
I'niver au Québec. Pourtant, des la premiere soirée, Claudine Roy, fondatrice de cet événement, nous prévient,

ski et la raquette ne sont que prétextes. A quoi? Aux rencontres, aux découvertes culturelles et culinaires, au
développement personnel et a se retrouver (pour ceux qui n'en sont pas a leur premiere TDLG). Voici un petit

retour sur I'expérience.

La Traversee de la Gaspesie c'est quoi ?

Fondée en 2003, la TDLG en est a sa 16e année. L'objectif initial, et poursuivit depuis, est de faire découvrir les
beautés de la Gaspésie, en skis de fond et en raquettes I'hiver et en bottines (randonnée) a 'automne. Le tout est
proposé en formule tout inclus : 8 jours avec hébergement dans des endroits incroyables (Riotel de Matane et le
Gite du Mont Albert pour I'édition a laquelle jai pris part), déjeuners et soupers gargantuesques sous forme de
buffet et des lunchs pour le midi.
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ou encore des discussions avec des personnalités de la région ou ayant un parcours atypique et inspirant.
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Bref, tout ce qu'il faut pour passer une semaine bien remplie et découvrir la Gaspésie sous différents aspects.

A la découverte de la Gaspésie

La TDLG a pour habitude d'emmener les participants dans des coins magnifiques de la Gaspésie, parfois pas
toujours accessibles au grand public. Des bords de la riviere Matane a la traversée de la Baie de Gaspé en passant
par le bord de mer et les sommets du massif des Chic-Chocs dans le Parc National de la Gaspésie, la TDLG fait
découvrir la belle diversité des paysages gaspésiens. Et méme par tempéte de neige, on savoure les joies d'une
sortie sur la banquise.
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Mais la Gaspésie c'est plus que des paysages a couper le souffle. C'est aussi de la gastronomie, a commencer par

les crevettes de Matane qui nous sont servies avant méme notre arrivée a I'hétel, lors d'un petit arrét. Durant tout
le séjour, nous avons eu l'occasion de godter a des produits locaux comme des bieres de micro-brasseries, du
poisson ou une poutine aux crevettes, bref un terroir qui se découvre aussi avec les papilles.

La TDLG, une aventure humaine

La Gaspésie, c'est aussi des personnalités et des habitants qui vous partageront leur amour pour leur coin de pays.
Lors de nos différents voyages dans les régions du Québec, j'ai toujours été surpris a quel point les gens sont
attachés a leur région et en parlent avec un amour communicatif. C'est aussi ¢a la TDLG, des guides passionnés,
qui aiment leur région, des personnes qui vous vont découvrir leur riviere a saumon, leur golf, leur baie, leur
production de biere et des chefs qui se plient en quatre pour servir des produits locaux afin de sublimer leur
région.

Durant cette TDLG, on a aussi eu l'occasion d'assister a différentes conférences de tres haute qualité. L'aventurier
Frédéric Dion nous a parlé des ses aventures dans le Yukon et en Antarctique, tout en y ajoutant un message de
développement personnel, en nous partageant sa recette pour atteindre des objectifs auxquels il est bien souvent
le seul a croire. Nous avons également eu des conférences sur le droit de 'environnement ou I'importance d’avoir
une alimentation saine et le réle du pain dans celle-ci. Et puis, jai eu I'occasion de partager une partie de ce voyage
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Enfin, les repas et les sorties sont I'occasion de rencontrer les autres participants, échanger avec eux et partager un
moment hors du stress quotidien. Certains habitués se retrouvent chaque année a la TDLG : un pére et sa fille, des
amis, des inconnus qui s'y sont rencontrés et depuis s'y croisent avec plaisir... Comme quoi la TDLG c'est peut-étre,

avant tout une aventure humaine sur fond de sport.

Une organisation « sur la coche »

Je ne pouvais pas terminer cet article sans mentionner la qualité de I'équipe derriére cet événement. Que ce soit
pour l'organisation des sorties, de I'horaire proposé ou pour accommoder les participants, les organisateurs de la
TDLG sont incroyables. Méme lorsqu’une tempéte de neige bloque les routes et nous cloue a I'hotel pour une
journée, ils ont offert aux participants tout un tas d'activités : sortie sur la banquise, créations artistiques,
conférences, rencontres... Alors il était important de souligner le travail incroyable qu'il y a derriere tout cela!
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Comme je le mentionnais en introduction, Claudine Roy nous avait prévenus et effectivement, le sport dans tout

cela, n'est plus qu'un prétexte a rassembler des gens autour de son amour de la Gaspésie. Une expérience qui se

vit avec ses jambes, ses yeux, ses papilles et son coeur!

Bonne TDLG!

Partagez: ¥ W G+ P

NICOLAS

mes belles découvertes, mes bons plans et mes idées de road trip et city trip. Bonne lecture et
n'hésitez pas a vous exprimer sur le site!

VOUS AIMEREZ AUSSI

https://www.trip-usa-canada.com/la-traversee-de-la-gaspesie/

Belge vivant au Canada depuis 8 ans et abusant des voyages et city trip tant aux Etats-Unis qu'au

Canada mais aussi ailleurs (Costa Ria, Mexique, Japon, Chili...), c'est avec plaisir que je vous partage
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Parc national des Grands- Prendre le traversier Quebec- 5 idées pour passer la Saint-
Jardins : un paysage sculpté par  Lévis Valentin a Québec
une météorite et des glaciers! 3 juillet 2018 13 février 2018
24 octobre 2017
2 COMMENTS
.
AMELIE

11 mars 2019 a 19 h 30 min

Quelle expérience !
Je ne connaissais pas du tout mais ¢a me plait énormément !
Je note ca pour I'an prochain ; tous le monde peuty prendre part ?

REPONDRE

NICOLAS
12 mars 2019 a 4 h 52 min

Oui tout le monde peut y prendre part. Je vais publier un article plus technique dans quelques
jours. Un article qui parle plus concretement comment ¢a se déroule, le niveau sportif a
avoir... Merci de nous lire &

REPONDRE

LAISSEZ UN COMMENTAIRE

Votre email ne sera pas publié. Champs obligatoires marqués *
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